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Sin salud emocional, no hay salud fÃ­sica. Bajo estas premisas, la doctora Northrup nos habla en

esta guÃ­a de la anatomÃ­a femenina y de las funciones naturales del cuerpo; de los problemas

de salud mÃ¡s comunes, de cÃ³mo prevenirlos y de cÃ³mo sanar y mantenerse sana; de los

criterios a tener en cuenta para elegir el tratamiento adecuado: desde la cirugÃ­a a la acupuntura.

Christiane Northrup aporta una visiÃ³n revolucionaria de la salud como un todo del que no se

pueden separar los sentimientos, las convicciones Ã­ntimas y las relaciones humanas. Esta es una

obra de referencia indispensable para todas las mujeres dispuestas a hacerse cargo de su propio

bienestar.
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Este libro me encanto desde antes de empezar a leerlo. DesearÃ­a que todas las mujeres del

mundo lo leyeran, con este libro reÃ­, llorÃ©, recordÃ© parte de mÃ­ que habÃ­a olvidado,

recordÃ© y superÃ© frustraciones, me siento mÃ¡s mujer y mÃ¡s segura de mi y mi relaciÃ³n.

Desde antes de empezar a leerlo le dije a mi pareja que serÃ­a otra mujer luego de leerlo... Y asÃ­

ha sido.Agradezco a la Dra. por toda su enseÃ±anza a travÃ©s de este, ya comprÃ© otro y espero

poder leer todos sus libros. Es mi biblia en cuanto al cuerpo femenino. Â¡Â¡Â¡Â¡Â¡Gracias Dra.

Christiane Northrup!!!!!

Un libro muy importante para las mujeres y para todo el mundo! Informacion para que las mujeres



se puedan entender entre ellas y asi conectarse con los demÃ s. Vamos mujeres todavia!!!! La paz

del mundo esta en nuestras manos

El libro estaba en muy buenas condiciones. Es una obra muy interesante. Es muy pesado el libro

tiene como un kilo. Recomiendo averiguar antes su existencia en tu paÃ­s... No debe haber mucha

diferencia en el precio final.

Un texto magnifico, revelador, transformador. Lleno de energÃ­a, de fÃ© y amor. Toda mujer

deberÃ­a leerlo
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